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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

    Учебный план начального общего образования ГБОУ «СОШ № 14 г. Назрань» (далее – 

учебный план) для 1-4 классов реализует основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) содержание и планируемые результаты 

разработанных общеобразовательными организациями основных общеобразовательных программ 

должны быть не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных 

основных общеобразовательных программ (часть 6.1 введена Федеральным законом от 24.09.2022 

№ 371-ФЗ). 

   ГБОУ «СОШ № 14 г. Назрань» вправе предусмотреть перераспределение предусмотренного в 

федеральном учебном плане времени на изучение учебных предметов, по которым не проводится 

государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на 

организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов и профильное обучение (ч. 6.2. 

ст. 12 Федерального закона, введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

     ГБОУ «СОШ № 14 г. Назрань» предусматривает непосредственное применение при реализации 

обязательной части образовательной программы начального общего образования федеральных 

рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение» и «Окружающий 

мир». 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ «СОШ № 14 г. Назрань», 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

      Учебный год в ГБОУ «СОШ № 14 г. Назрань» начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2024года. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебные 

недели. 
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Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе – 21 час, 

во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

−для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

−для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

         Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

      Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 – 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

     Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

−учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

−использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – 

май – по 4 урока по 40 минут каждый). 

          Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4 

классах – 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Сроки и продолжительность каникул 

Осенние каникулы 

с 28 октября 2023 года по 05 ноября 2020 года 

Зимние каникулы 

с 31 декабря 2023 года по 8 января 2024 года дополнительные 

зимние каникулы для первых классов с 12 февраля 2024 года по 18 

февраля 

2024 года 

Весенние каникулы 

с 25 марта 2024 года – по 02 апреля 2024 года 

Летние каникулы в 2024 году 

26 мая 2024 года завершается учебный год 
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Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В ГБОУ «СОШ № 14 г. Назрань» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий 

за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и 

«Литературное чтение».   Федеральные рабочие   программы   по   учебным   предметам 

«Русский язык», «Литературное чтение» применяются непосредственно при реализации 

обязательной части образовательной программы начального общего образования. 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1- 

4 классах (при 6-дневной учебной неделе - во 2- 4 классах) составляет 5 часов в неделю, на 

«Литературное чтение» в 1-4 классах 3 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке». 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 

предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» 

применяется непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 

начального общего образования. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. Выбор одного из 

учебных модулей ОРКСЭ осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 
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несовершеннолетних обучающихся. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (1 час в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в 

неделю в 1,4 классах, во 2, 3 - 3 часа в неделю, третий час физической культуры рекомендуется 

реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей 

по видам спорта. Заменять учебные занятия физической культурой другими предметами не 

допускается. 

Сдвоенные уроки в 1-4 классах не проводятся. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ «СОШ № 

14 г. Назрань» 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. Обучающиеся, успешно 

освоившие в полном объеме содержание образовательных программ учебного года, решением 

педагогического совета переводятся в следующий класс. 

Обучающиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по уважительным причинам 

или имеющие академическую задолженность, решением педагогического совета переводятся в 

следующий класс условно. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
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Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе 

составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах- 23 часа в неделю. 
 

 

 

 

 

 

 

№ Учебные предметы Классы 
 

 Классы 
 

1 2 3 4 

1.  Ингушский язык 2 3 3 3 

2.  Ингушская литература 1 2 2 2 

3.  Русский язык 5 5 5 4 

4.  Литературное чтение 3 3 3 3 

5.  Математика 4 4 4 4 

6.  Окружающий мир 2 2 2 2 

7.  Английский язык  2 2 2 

8.  ОРКСЭ    1 

9.  Физическая культура 2 3 3 2 

10.  Искусство (музыка и ИЗО) 1    

11.  Технология 1    

 Обязательная нагрузка 21 23 23 23 

 Внеурочная деятельность 6 6 6 6 

 Максимальная допустимая 
нагрузка 

21 23 23 23 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого в ГБОУ «СОШ № 14 г. Назрань» 

 

Внеурочная деятельность в ГБОУ «СОШ № 14 г. Назрань» осуществляется  посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые 

студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные 

клубы, общественно полезные практики и другое. 

 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 
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руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает  

их практико-ориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения ГБОУ «СОШ № 14 г. Назрань» учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. 

Общий объем внеурочной деятельности в ГБОУ «СОШ № 14 г. Назрань» не превышает 6 часов в 

неделю. 

Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы  в  ГБОУ «СОШ 

№ 14 г. Назрань» реализуются следующие направления внеурочной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности НОО 

 

Направлени

я 

Названия Формы 

организ

ации 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно-

оздоровитель

ная 

деятельность 

«Движение – 

жизнь!» 

Спортивны

й клуб 

1 1 1 1 

«Юный 

шахматисит» 

Клуб  1 1 1 1 

Коммуникати

вная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

Кружок 1 1 1 1 

Художествен

но-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Я – 

грамотей» 

Кружок 1 1 1 1 

Театральный 

кружок 

«Сцена» 

Кружок 1 1 1 1 
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Информацион

ной культура 
Учимся для 

жизни 

(функционал

ьная 

грамотность) 

Кружок 1 1 1 1 

Итого за 

неделю 
  6 6 6 6 

Итого за 

учебный год 
  204 204 204 204 

К участию во внеурочной деятельности в ГБОУ «СОШ № 14 г. Назрань» привлекаются  

организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта: ГБУДО «Назрановский 

центр юных натуралистов», ГБУДО «Центр детско-юношеского туризма и краеведения Назрановского 

района», секции «Дзюдо» от спортивного комитета. 
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